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Investigating the Regional Culture of Glutinous Rice Food  





Abstract  In recent years, with the development of urbanization, the traditional food culture of 
community is gradually disappearing. This paper, which discusses the traditional food made 
by glutinous rice, is a case study of a county located in a suburban area of Nanjing city, 
China. The fieldwork mainly includes surveys on the types of glutinous rice food in the 
focused area, their own cooking methods, and the time periods and frequency for using 
these food. By investigating these problems above, I describe the status of regional food 













双岡社区咸墅村を選定した。調査期間は 2010 年 9 月 21















は 132 平方キロメートルで、うち農用地は 47 平方キロメ
ートルとなっている。 
 













なお、淳化街道は 9 つの社区に分かれ、人口が 59000












































写真 3：同村農家保有の石臼と   
















































































































































た丸めの餅である。           
写真 8：初誕生祝いの   写真９：初誕生祝いの「団子」 
「和合粑粑」 
写真 10：「烏亀粑粑」    写真 11：「寿老人粑粑」 
     




える。        
なぜ誕生餅は形が異なっているか、それはいかなる想念
を表しているのか。以下では、現地調査のインタービュー































































































によって調整するが、重ねた 2 個を 1 組にして、58 組、















  写真 14：赤い紙に包装された「雪片糕」13) 





















































3 回に分けて研ぐ。冬季では、1 回目の水温は 70 度を目安























































すると、1 日目の湯通しは約 2 時間、2 日目は朝 4 時から
6 時 50 分まで 3 時間をかけた。写真 16 で示した①、②、




る需要も減ってきた。2007 年から、もう 1 軒は「炒米」
加工をやめて、C 氏夫婦もほとんど依頼を受け取らないよ



































7)  現地の糯団子の名称。 
8) 陳連山:春節,河南教育学院学報, 26(2),2-3,2007. 

















2 江寧淳化街道ホームページ. http://www.jnchjd.gov.cn/ 
3 陳連山:春節,河南教育学院学報, 26(2),2-3,2007. 




（受理 平成 24 年 3 月 19 日） 
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